Davetler, 4 
Lansmanlar... | 


Gecenin 


Olun 


AYAN Si Mba 
© 0? © eğin 
a Mumaş 


» İG Siya 


li 


ver N ey .i & “ » >: 
eyer Ml Yİ 


şa 


e di .. dd, 
bilmeme den mmm e GER ni 
v 


EM v —.ö..i M ” Mz “A, yi” 
ğe dak ça öleli gmail 6 ©» 
de . 1 “a m :. , 


parma... — 


ea 
.. le v Fe 
p yi 1 
di * ik, * N 
n ( e U va, 


# 
e) 
? 


gr e ey yi ye 


. 
”. 
; ş j i i 


Za 
— 
> 
a 
ye 
ği 
— 


Wwww.actyapi.com.ir 


Eg 


(Ör 


Sdizonden 


YouGe 4 


erkese merhaba, 

Baharı da kendine dahil eden kışın; artık kendini güneşe teslim 
etmesini ve bizi sıcak günlerin karşılamasını dört gözle bekliyoruz. 
Her biri yazın kapısını aralayan dopdolu içeriğimizle, Haziran 
sayımızı sizlerle buluşturuyoruz. Umarım şimdiden içiniz ısınır ve 


sayfaları çevirdikçe, yazın heyacanını hissetmeye başlarsınız. 


Avenue Rouge, Nisan sayısında henüz 4. sayısını 
yayınlamışken, Tukcell Dergilik'te rekorunu kırdı ve 20 bin 
okuru geçmeyi başardı. Daha yolun başındayken bu kadar 
okura ulaşabilmemiz, bu işi özenerek yapmaktan daha çok 
zevkle icra ettiğmizin somut göstergesi. Çünkü, bizler mutlu 


olalım ki, dergimiz de okuyucularımızı mutlu etsin. 


Yazın renklerine ve ruhuna uygun yeni trendler ve 
önerilerimizi yanı sıra; parfümler, makyaj ürünleri, güneş 
yağları ve saç bakım setleriyle kozmetik içeriğimizin de 


ilginizi çekeceğini umuyorum. 


5. sayımızda, Cartier'in Ocean's 8 için yaptığı özel kolyesine yer 
verirken, aynı zamanda seyahat bölümünde yaz tatiline plansız 


girenler için de önerilerde bulunduk. 


Bu arada unutmadan; özellikle deniz tutkunlarına mavi yolculukta 
kilo almamaları için, kaptan diyetine bir göz atmalarını tavsiye 


ederim. 
Dergimizi web sitemiz www.avenuerouge.net adresinden indirebilir, 
Magzter, Issuu ve Joomag platformlarının yanı sıra Turkcell Dergilik 


üzerinden de online okuyabilirsiniz. 


Bir sonraki ay görüşmek üzere, keyifli okumalar. 
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YENİ RANGE ROVER SPORT 


İMKANSIZI 


| ARKANDA BIRAK. ABOVE & BEYOND 
Cİ) 10 TREND 
i | 18 MODA 
22 DOSYA 46 TREND 
Cİ) 26 MODA 485 MODA 
g 28 KOMBİN 52 MODA 
34 DAVET 58 GÜZELLİK 
36 TASARIM 52 MEKAN Ulaşılması güç yerlerde inanılması güç bir performans. Tüm bakışları üzerinde toplayan 
yeni sportif tasarım ve olağanüstü konforun kusursuz birleşimiyle tanışmaya hazır olun. 
Yeni Range Rover Sport, şimdi 240 BG Ingenium dizel ve çok yakında 400 BG Plug-in Hybrid 
motor seçeneğiyle Borusan Otomotiv Yetkili Satıcıları'nda. 
40 SAĞLIK 66 GÜZELLİK 


Borusan Otomotiv 


İnce zevkler, yüksek standartlar. 
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Vakkorama'nın 
yeni abiye 
koleksiyonu 
"Vakkorama 
Moonlight” ile 
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girmeye 
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koleksiyonu, 
Vakkorama'larda enerji dolu r 


rı gökyüzüyle bütünleşmeye davet 
ediyor. Yalın ve rahat kesimleri ile dik- 
kat çeken koleksiyondaki birbirinde 
şık abiye elbiseler geceye dolunayın 
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yansıttığı müthiş enerjiyle damga vur- 


mak isteyenleri Vakkorama Mağaza- 


larına ve Vakkorama Online Shop'a 


davet ediyor. 
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Kısa kollu, yakalı tişört 
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İSOT 


cean's 8 tarafından filmin tek mü- yordu. Cartier, sinema filmine özel hayal gibi bir ta- 
cevher ortağı olarak teklif alan o sarım yapılması için tüm zanaatkarlığını bu kolyeye 


Cartier, kadınlara kendileri gibi (o vakfetti ve tamamlanan kolyeyi Paris'ten New York'a 

/ olmalari için cesaretveren geçmi- o gönderdi. 
Er! R şi nedeniyle, projede yer almaya Oo Cartier, beş gece süren ve Metropolitan Müzesi'n- 
arar verdi. Bir mücevher tasarımcısından, filmdeki o de çekilen sahnelerde, Cartier koleksiyonunda yer 
a J soygun sahneleri için çok özel bir parça tasarlaması o alan mücevherleri, saatler ve aksesuarları, filmde rol 
: Ş talep edilince, bu süreç son derece meşakkatli ve (o alan oyunculara emanet etti. Filmde sıkça karşımıza 
4 ; 9 / ii € eyecan verici bir girişme dönüştü. Cartier, filmde çıkan ve New York'un simgelerinden biri olan Mai- 
> > &  “ e — ullanılacak bu çok özel parça için, Paris'te rue de son de Cartier, ana sahnelerin çekildiği mekân ha:- 
a Paix'de bulunan mücevher atölyelerini harekete line geldi. Filmin çekilebilmesi için Maison de Car- 
geçirdi. Atölyedeki mücevher zanaatkarlarının bu  tier, iki gün boyunca ziyarete kapatıldı ve salonları 


e © 
(© / — K © W — görevi sekiz hafta içerisinde tamamlamaları gereki- o adeta birer sinema setine dönüştü. 


Cartier, Ocean's 8 filmi için yüksek mücevhercilik tasarımlarının en iyi 


örneklerinden biri olan replika bir kolye hazırladı. Kolye, Maison de 


Cartier'nin cesur ve korkusuz ruhunu yansıtıyor. 


OSOTMIM 


Serinin En Yeni Filmi 
Filmde kullanılan bu özel kolye, Maison'un yaratıcı 


imliğinin oluşturulmasında belirleyici rol oynayan, 
Cartier'nin 1930'lardaki efsane Kreatif Direktörü Je- 
anne Toussaint'a adandı. Jeanne Toussaint, her şey- 


den önce, Cartier'nin gözü pek ve korkusuz ruhunu 


barındıran ilk kadındı. Kariyeri boyunca bir çok stilin 


yanı sıra Hint tasarımlarından da ilham aldı ve Mihra- 
celerin ihtişamına ve zenginliğine hayranlık duydu. 


Filmde yer alan replika kolyenin orijinali, Jacgues 


Cartier tarafından Nawanagar Mihracesi için 1931 
yılında tasarlanmıştı. “Dünyanın en renkli mücev- 
rlerinin en ince kademesi” olarak tanımlanan bu 


juncuların 


olye, Hollanda Kraliçesi olarak adlandırılan 136.25 
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Cartier'e göre bu kolye, işin ehline ait bir hayalin ha- 
ikulade bir ş 


ugünlere ulaşmadı ancak Cartier'nin arşivlerinde 


rçeğe dönüşmesi. Bu kolye, 
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5 Haziran 20 


em kolyenin hem kolye sahibinin çizimleri ve 


fotoğrafları yer alıyor. Tasarımın taslağı, hikayede- 


i esas karakter olan Toussaint Kolyesi'nin gerçeğe 


dönüştürülmesi için referans olarak kullanıldı. Kolye, 


Anne Hathaway'in boyun ölçülerine adapte edildi 


ve orijinal boyutundan yüzde 15 ile yüzde 20 ora- 
ında küçültüldü. Çünkü orijinal kolye, bir erkek için 


tasarlanmıştı. Kolyenin Anne Hathaway'in ölçülerine 


yması için, üzerindeki yeri değiştirilemeyen bezel- 


er başarılı bir şekil üzenlendi. Kolyeyi işleyen us- 


taların uzmanlığı sayesinde, Anne Hathaway kolyeyi 


ew York'ta ilk kez taktığında, boynuna mükemmel 


ir şekilde oturdu. Kolyenin film çekimi esnasında 


sıkça göreceği müdahalelere rağ yekpare dur- 


ası gerekiyordu. Son ayarlama ve cilalama işlem- 


erine müthiş bir özen gösterildi, zira yakın çekimler- 


e herhangi bir hataya yer yoktu. Jeanne Toussaint 


olyesi, zanaatkârlık ve mükemmeliyet bakımından 


er anlamda Cartier'nin yüksek mücevhercilik kriter- 
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erini karşılıyor. 
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Diyetisyen Emre Uzun yatla, tekneyle tatil yapanlar 


için bir Kaptan Diyeti hazırladı. Bu özel diyet, deniz 


üzerinde yol almayı seven tatilcilerin hep aynışeyleri”* 
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v N 
). V 
yi 


/ İ f, i / B 26006. 4) 


Yu 140 


aglık 


eniz, gökyüzü ve bu ikisi sınırsız ma- — var: "Yat veya tekne gezginleri i 


için harika bir diyet 
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etmeden alınmış kilolar olarak geri dönebilir! Di- 
yetisyen Emre Uzun'un dikkat çektiği nokta ise şu: 
"Kimse size 'herkes soğuk içkilerini yudumlarken 


irin, hazırlaması da son derece kolay." 
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a © İN, Dünyaca ünlü moda markası Guess'in Jennifer 
Lopez'in yüzü'olduğu 2018 bahar kdleksiyo- 


ŞE nu Türkiye'deki tüm global Guess mağaza- 


larında da satışa sunuldu. Guess'in kuru- , 
cularından Paul Marciano'nun tanımıyla, 
| Jennifer Lopez'in “güzelliği ve ışıltısırı — 
g7 


Lİ 


yansıttığı” kampanyada yer alan kapsül 
koleksiyon, Guess'in Türkiye'de açtığı 12.” 


mağazada moda severlerle buluşacak. 
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zel Haber 


Kutnu Kumayıyla 


Geçmişten Geleceğe 


66 Gaziantep'te, Gaziantep'li ustalar tarafından dokunan 
kutnu kumaşının tarihsel zenginliğiyle modern tasarımların 
buluştuğu KUTNİA markası; el işçiliği, emek ve lüks atıfları 

modem bir yorumla geleceğe taşınıyor. g 9 


ZouGe 48 


zel Haber 


aziantep'te, 16. yüzyıldan bu yana, dünya oluşturdu. Güven Borça ve ekibi de kutnu halinden güne uyanışını, gece gördüğü rüyalardan 

geleneksel kara tezgahlarda do- mirasının global pazarde hak ettiği yere ulaşabil- son hatırladığı anları uyanışta tekrar hatırladığı kısa 

unmaya devam eden kutnu ku- mesi için yaklaşık bir sene öncesinde çalışmaları- anları anlatiyor. 

aşından ilnamını alan, renk, çizgi na başladı ve markanın uzun dönemli hedeflerini Turunç Bahçesi: Turunç Bahçesi'nde tropik renkler, 

ve teknik olarak geliştirerek kendi detaylı bir araştırma ve çalışma ile belirledi. Sonuç yazın en sıcak günlerindeki yüksek ve rahat duygu- 
kutnu kumaşını üreten Kutnia markası, giyim, akse- olarak markanın sahibi, tasarımcısı ve tüm marka arı anlatıyor. Gün batımı öncesi güneşin tonların- 
suar ve ev tekstilinden oluşan koleksiyonu ile yeni ekibi ile birlikte kutnu kumaşının tarihinde devrim da oluşan papaya, turunç, pembe, tropik oranj gibi 
bir yaşam tarzı markası yaratıyor. niteliğinde bir döneme girildi. enkler çizgilerle bir araya geliyor ve grafiksel bir 
Kutnu kumaşının dokunması oldukça zahmetli Markanın ilk iki mağazası kutnunun doğduğu top- ayale dönüşüyor. 
olup ustalık gerektiren birçok aşamadan geçiyor. raklar olan Gaziantep'te yer alıyor. Kutnia ürünlerine Oo Alesta Marina: Alesta Marina temasında açık mavi, 
Söküm işleminden, çözgüsüne, taharlanmasında aynı zamanda Midnight Express ve Zorlu Beymen acivert, beyaz; denizi, tekneyi, mutlu anları, rüzgarı 
dokunmasına tüm aşamalarında kutnu kumaşı- Home, Suadiye Beymen Home mağazalarından ve anlatan en temel renkler olarak bu tema etrafında 
na birçok ustanın emeği dokunuyor. Kutnu www.kutnia.com üzerind rişilebiliyor. yerini alıyor. 


kumaşının tüm yaratım aşamasında ayrı Önümüzdekibeş yıllık süreçte Türkiye'de 10 pera- 


bir zanatakarlık gerekiyor. Atkısı koton, ende mağaza, Avrupa, | giltere, Amerika, Japon- 


çözgüsü renkli viskon iplerden olu- ya, Çin ve Orta Doğu'da yer alan high-end depart- 


şan kutnu için boyuna çizgiler imza an mağazalarda corner mağazacılık ve online 


niteliği taşıyor. satış kanalı ile tüm dünyaya yayılması amaçlanıyor. 


İoeksi kumaşların en eskisi olarak literatür- utnia, ülkemiz topraklarından çıkacak bir değe- 


de yer alan kutnu kumaşı günümüzde çok i giobal dünyada sevilen ve tercih edilen bir ya- 


az sayıda usta tarafından dokunabilen kül- şam tarzı markasına dönüştürmek ve kutnu ustalı- 


A 


AR 


türel bir mirastır. Kuşaktan kuşağa aktarılan ğı mesleğinin çoğalarak yeni nesillere taşınmasını 


a 


kültürel miras, toplulukların ve grupların sağlamak hedefiyle hareket ediyor. 


çevreleriyle, doğayla ve tarihleriyle etki- 


leşimlerine bağlı olarak, sürekli biçimde 


oleksiyon Üç Ana Temadan Oluşuyor 


yeniden yaratılır ve bu onlara kimlik ve 
devamlılık duygusu verir, böylece kültü- utnia 2018 İlkbahar - Yaz Koleksiyonu Hava Cıva, 


Turunç Bahçesi ve Alesta Marin olmak üzere üç ana 


el çeşitliliğe ve insan yaratıcılığına du- 


yulan saygıya katkıda bulunur. temadan oluşuyor. 


Bu bakış açısıyla Kutnia; kutnu kültürel 


Hava Cıva: lila, ten rengi ve su yeşili gibi gündo- 


irasının yaratıcı ve modem bir şe- ğumu ışığının renklerinden oluşuyor. Hava Cıva te- 


ilde yeniden tasarlanarak dünyaya masında, açık tonlu renkler insanın gün doğumun: 


ulaşmasını niyet eden Jülide Konu: 


da güne uyanışını ve kendi içine döndüğü uyku 


oğlu girişimiyle yaratıldı. Markanın 


reatif direktörü Günseli Türkay ku- 


aşın geleneksel ruhunu korumayı 
edefleyerek yaratıcı bir bakış açısıy- 4 * 
a çizgi ve renklerle eklektik, modern, 


yenilenebilir ve yaşayan, zamansız bir 


Dusk DÜ douGE 5 | 


Eni markaların yeni koleksiyonları, HEM TE YER veli 


# 


feminen siluetler çizen modelleriyle yaz mevsiminin 
masal havasında geçeceğini müjdeliyor. 
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Collare 
Jasarımcı Aslı Mutlu'nun hem şık he ullanış 
yakaları bir gömleği, birden çok göm üştürüyor. 
Gömlek yerine kullanılan yakaları wi , tutu 
lar hatta tişörtlerle bile kombinleme umkün. Geçti- 


ğimiz günlerde yeni bir koleksiyon çı ilu beyaz 


2 


yakalarını yaz renkleri ve motifleriyle yoru ış. Ve b 


beyazlara siyah derileri, leoparları, siyah tülleri de ekle- 


miş. Bu koleksiyonla Collare yakalar artık daha şık ko 


binlere de uyum sağlayabilecek. 


oda 


Ipekyol 
pekyol Yaz 2018 Koleksiyonu, 
çiçek ve grafik detaylarını blok 
enklerle o harmanlayarak yaz 
evsiminin müjdesini veriyor. 


Hem Temine em masküle 
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tarzı modern dünyanın renk kar- 


telasıyla kusursuzca buluştura 


(00) 


oleksiyon, tamamlayıcı çizgi ve 


desen oyunlarıyla sıcak sezonu 


apısını aralıyor. Sıcak havalarla 
ekişen natürel tonlar, doğa 


umaşların birlikteliğiyle Ipekyo 
Yaz 2018 Koleksiyonu'nda sezo- 
a sıcak bir karşılama yapıyor. 
pekyol kadınının feminen ru- 


uyla uyum sağlayan Yaz 2018 / 
oleksiyonu, sezonun moder N | / Gizia Gate 

ve renkli dünyasına açılan anah- ZA 1 /) li Haute couture tasarımlar 
tarı elinde tutuyor. HM) dikkat çeken, Türk moda ta 


rımcılarının özel parçaları 
sergilendiği Gizia Gate, 
zuniyet, düğün, özel gü 
ve davetlerde stilini ort 


koymak isteyenlere sezo 
en hit tasarım parçalarını 


uyor. Dice Kayek, Özgür 
ur, Zeynep Tosun, Dilek Ha- 
iikalssa & Vane akcan 
Yıldırım'ın Gizia Gate'e özel 
aute couture koleksiyonla- 


ile yaz davetleri, partilerde 


"ne giyeceğim” derdine son 
veren kilit parçalarla en özel 
anlarınıza birçok seçenek su- 


nuyor.Fotoğraftaki elbise 


Meltem Özbek tasarımı. 


Cocon Silkinside 
Doğal dokusuyla yazın serinlik, 


ışın ise sıcaklık hissi veren ipek 
umaş dört mevsimde de kulla- 


nılıyor ve tüm ortamlara uyum 


sağlıyor. Cocon 


Silklinside'da 


bu sihirli kumaşı Swarovski kris- 


tallerinin ışıltısıyla birleştirerek 


Classic, Sprinkled, Modest ve 


Skinny olmak 


ategorisinde 


üzere dört farklı 


ategoride tüm stil ve mekan- 
arla uyumlu şal, skinny scarf ve 
fularlar sunuyor. Kristalleri zana- 
atkârlarca elde işlenen Classic 


i klasik şallar ye- 


rini Sprinkle serisinde daha kısa 


modellere, Ski 


nny'de ise tularla- 


ra bırakıyor. Daha sade çizgide- 


ki Modest ka 


tegorisi ise taşlar 


yerine kendine has bir dikiş tek- 


niğiyle öne çıkıyor. Modül İstan- 


bul'un seçkin 
da yerini alan 


markaları arasın: 


Cocon Silklnside 


ürünlerini 42 Maslak'ta haftanın 


her günü görebilirsiniz. 


— 


den bağlamalı parçalar, çiçekli uzun 
elbiseler, sofistike tulumlar, geniş 
paça pantolonlar ve zarif bluzlar, iç 
açıcı renkleri ve doğal kumaşlarıyla 


wa 


O pm. 


Forever New 


Avustralyalı giyim markası Forever 
New, yeni koleksiyonu Tropic Ho- 


rizon ile yazın en sıcak günlerinde 
giyilen bol giysilerle şık, feminen ve 


romantik bir görünüme bürünmek 


steyen kadınlara ilham veriyor. Ön- 


üyüleyici bir görünüm sunuyor. 


yahın zarafetiyle incecik bir görü- 
üm yaratan tulumlar, geniş paça 


antolonlar ve şık bluzlara, gün- 
üzleri dolgu topuklular ve geniş 
acimli çantalar eşlik ediyor. Gece 


duğunda ise bantlı yüksek topuk- 
lar ve baskılı clutch'lar, kombinle- 


Kk 


re adeta sihirli bir dokunuş katıyor. 


üzellik 


lk. ri, 
Acagua di Parma Mediterraneo Serisi'nden 
Chinotto di Liguria 


> Farilirin, 
| Occitane Terre de Lumi&re 
Ez0N ir! 3. Aloevera özlü, nemlendirici vücut ve yüz spreyi, 
LR Beauty 


4. Bronzlaştırıcı pudra topla 


LR Colours 


2 
5. Deniz tuzu ve monoi yağı özlü vücut kremi, 
Bath&Body Works 
. Tropik kokulu mumlar, © 


Bath&Body Works 

/. Metalik ışıltılı pudra, 
Deborah Milano - Watsons 
8. etalik likit ruj, 

Deborah Milano - Watsons 


(© 
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9. Yıpranmış saçlara özel saç kremi, 


10. Okyanus ve antioksidan yosun özlü, 
onarıcı saç bakım seti 


11. Oda kokusu, 


12. 50 Koruma faktörlü, suya dayanıklı d 

>. pe — 
Divina's 

Luxury Spa Selection 


güneş kremi, 


3. Islak görünümlü oje, 


5. 50 Koruma faktörlü, bronzlaştırıcı yağ, 


6. Cilt yenileyici, nemlendirici krem, 


7. Parfüm, 


8. Parfüm, 


—— 
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RESTORADERM 


CİLT YENİLEYİCİ 
VÜCUT NEMLENDİRİCİSİ 


ehe 
Kuru ve kaşıntılı cildi nemlendirdiği 
klinik olarak kanıtlanmıştır 

Gil bariyerinin yeniden sağlanması 
Koruyucu ve koku içermez 

295nk. 
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İlanım deneyimini ön planda tutan Fansof o "Misafirlerimiz için, konaklamalarının her birini unu- Mandarin Oriental, İrum; 21 Ü toplam 31 
.O. programına web sitesi üzerinden on- o tulmaz kılan ve birbirinden cazip imkanlarla dolu ote | dU a en lüks konaklama de- 
ine olarak ya da otelde check-in esnasında andarin Oriental'in eşsiz üye programı Fans of | 
olaylıkla katılmak mümkün. Dünya çapın- O'yu sunmaktan dolayı çok mutluyuz,” diyor 

daki tüm Mandarin Oriental otelleri üyeleri andarin Oriental Grup Pazarlama Direktörü Mi- 


ücretsiz wi-fi kullanımı ve karşılama hizmetlerini chael Hobson. “Misyonumuz misafirlerimizi her za- 


yanı sıra, farklı ayrıcalıklar sunan programda üyeler, an memnun etmek. Bu program, misafirlerimizi 


Ne 


w 
©. 
w 
O 


aksimum konfora ulaşmak için konaklamala iental destinasyonlarındaki ziya- 


daha fazla ek hizmetlerle kişiselleştirebilecekler. etlerini kişiselleştirebilmelerini ve ihtiyaçlarını ön- 


Fans of M.O programına katılan üyeler Mandari görebilmemizi sağlayacak" diye ekliyor. 


Oriental Hotel Group'un web sitesi mandarino- oODünya çapındaki Mandarin Oriental otellerini 


ientalcom üzerinden direkt rezervasyon yaparak fan'ları arasında Morgan Freeman, Geotfrey Rush, e 


No 


sadece en uygun ve en esnek fiyatlardan faydalan- o Dav Patel, Lucy Lio ve Christian Louboutin gibi ünlü buluşturan Me 
akla kalmayıp, aynı zamanda konaklamaları bo- o oyuncu ve sanatçılar da var. Dünyaca ünlü bu isim- | 

yunca yararlanabilecekleri iki adet ayrıcalıklı hizmet rin n bu eşsiz programın bir parçası oldu- 

seçme olanağını da elde edebilecek. Ayrıcalık o ğunu  https://www.mandarinoriental.com/celeb- 

teklifler arasında erken check-in, geç check-out, ye- o rity-tans adresine göz atarak keştedebilirsiniz. Çok 

mek ya da spa kredisi, sabah kahvaltısı, bir üst oda yakında Türkiye'ye özel web sitesi hizmete geçecek 


kategorisinde konaklama, kablosuz internet erişim o olan Fans of M.O. ile ilgili daha fazla bilgi ve siz de 


— 


kolaylığı, ütü hizmeti veya kutlama ikramları gibi çe- — bir Fans of M.O. olmak için şimdilik mandarinorien- 


şitli alternatifler yer alıyor. tal com/fans-of-mo adresini ziyaret edebilirsiniz. 
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She's a fan 


He'sa fan 
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Güzellik 


Yur 66 YouGE 6 / 


üzellik 


World Luxury Hotel ve Best Forest Resort ödüllü. larınızı uyandırın, zihninizi rahat bırakın" mottosu ile 

G Sapanca Otel, Japonya'dan çıkan ve 'Doğa- hayata geçen Orman Terapisi, bugüne kadar ger. Misafirlerini Dedeman Hotel Gayrettepe kalite- o har odası ve jakuzi hizmetlerinin de bulunduğunu 
yi igne se DEK elma Şe Shinrin-yoku e çekleştirilen gi pi e O ağaçların sinde, ayrıcalıklı bir SPA deneyimi yaşamaya davet (o belirten Erdal, herkesi mükemmel bir masaj dene- 
ii n a Gi oldu. Orman Terapisi | salgıladığı ei i partiküllerin insan sağlığı- eden Le Ciel Spa, herkesi baharın yorgunluğunu — yimi için Le Ciel Spa'ya beklediklerini söyledi. 
Forest Bathing) olarak Türkçeye çevrilen akım ko- na olan olumlu etkisi kanıtlanmış ve Japon Sağlık atmaya çağırıyor. Profesyonel kadrosuyla hizmet 

uklarına, doğa ile iç içe, huzur dolu bir yolculuk o Bakanlığı shinrin-yoku'nun (orman terapisi ite- 


veren Le Ciel Spa'da yapılan masajların bedene 


olduğu kadar ruhen de dinlenmeyi sağladığını be- 


t 
vaat ediyor. NG Sapanca'nın yemyeşil dünyasında ratürü içinde değerlendirilmesini sağlamış. Yapılan 
ni 


Orman Terapisti eşliğinde, doğada sessizce yürü- araştırmalar doğrultusunda orman terapis tan- iten Dedeman İstanbul Genel Müdürü Tunay Er- 


tiyl azalttığı, kortizol sevi- 


yebilir, bütün duyuları açık olarak doğadaki sesleri, o siyonu dengelediği, çarp dal, Osmanlı İmparatorluğu döneminde sultanlara 


— 


kokuları, renkleri hissedilebilir, mutlu ve huzurlu bir  yesini düşürdüğü ve sinir sistemini rahatlattığı, stres 


uygulanan ve sarayın programına sadık kalınarak 


insan olabilirsiniz. Japonya'da 80'li yıllarda "Duyu- ve depresyona iyi geldiği görülmüş. 


azırlanan Sultan Masajı hakkında şu bilgileri veri- 
yor: "Keseden sonra vücuda köpük sıkılarak rahatla- 


ticı ve çok hafif bir köpük masajı uygulanıyor. Sultan 


asajı'nda hedefimiz misafirlerimizi bedenen ve 


uhen arınmış bir halde ağırlamak." SPA merkezin- 


de verdikleri masaj terapisinin yanı sıra sauna, bu- 


Nişantaşı'nın kalbi The St. Regis İstanbul'un keyfili 
atmosferi İridium Spa, bu seter düzenlediği Ho- 
memade Aromaterapi workshoplarıyla huzurlu bir 
dünyanın kapılarını aralıyor. Dünya standartların- 
da verdiği masaj ve spa hizmetinin yanı sıra Aro- 


materapi uygulamalarıyla Spa dünyasına yeni bir 


soluk getirmeye hazırlanıyor. İlki geçtiğimiz gün- 


lerde Homema romaterapi Kurucusu Arome- 


terapist Aslı San Bilgin önderliğinde gerçekleşe 


workshop, Iridium Spa'da artık geleneksel bir hale 


geliyor. Arındırıcı bir meditasyonun ardından, ses 


terapileri ile tanışacağınız, kişiye özel yağlarla hazır- 


lanan aromaterapi seasnlarıyla Iridium Spa'da yeni 


bir dönem başlıyor. 
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Henüz yaz mevsimi kendini çok göstermemiş olsa da, yakında hava- YAN 
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ların ısınması ile yaz tatili programları yapılamaya başlanacak. Kimisi 
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önceden yaptığı programlar ile tüm hazırlıklarını tamamlamışken), ki- 
misi henüz nereye gideceğine karar vermiş değil. Biz de kararsız oku- 
yucularımız için bir fikir olması açısından küçük bir araştırma yaptık. 


İşte bulduklarımız... 


eyahat 


Salina Adas 
> | 


İtalya © Floransa, Italya 


* 
, 
# 
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icilya'nın kuzeyinde yer alan Acolian Ta- tarihlerde gidilmesi halinde bu eğlenceli festival oscana bölgesinin başkenti olan Flo- O Venüs'ü", Grotto'nun “Oğgnissanti Madonna" isimli 
ım Adaları arasında bulunan ada, bu katılma imkanı da edinilebiliyor. ansa, ayrıca bölgedeki en kalabalık Oo eseri de burada bulunuyor. Bargello Müzesi'nde 
adalar arasında en büyük ikinci ada. Ay- | İtalya'nın güneyi zaten çoğunlukla yemekleri ile bi- şehir olma özelliğine de sahip. Orta © ise İtalyan Gotik Koleksiyonu ve 14 yüzyıl ve 17 yüz- 
ica yine Salina Adası'nın arasında bu-  linir. Salina Adası da güneyde olması ile ziyaretçi- İtalya'daki belki de en önemli şehirler. | yıl Rönesans heykelleri ve birçok başyapıtı görmek 
unduğu bu volkanik adalar topluluğu lerine lezzetli bir tatil fırsatı sunuyor. Mutfakların den biri olan Floransa, müzeleri, tarihi ümkün. Bu eserler arasında; Bacchus Heykeli, 
UNESCO Dünya Mirası Listesinde de yer almakta. en başarılı olduğu alanlardan bir tanesi deniz ürün- eserleri, mimarisi ile göreni büyüleyen bir şehir. o Brütüs Büstü ve Apollo Heykeli bulunuyor. Bu iki 
6 volkanik adanın en eskileri Pizza di Corvo, Mont ri üzerine. Bu alanda keyifle yemek yenebilec Ayrıca Floransa UNESCO tarafından Dünya Mirası üze/sanat galerisi haricinde, Palazzo Vecchio 
Rivi ve Capofaro isimlerine sahip. birçok restoran bulunuyor. Tabi bununla birlikte Listesi'nde de yer almakta. Rönesans'ın doğduğu Eski Saray), Duomo, San Marco Bazilikası, Accade- 
Muazzam bir doğası olan ada, sahip olduğu ye- o peynir, prosciutto lezzetli yiyeceklerle hazırlanan ta- şehir olarak tanınan Floransa'da, Danta Alighieri, ia, ve Santa Croce Bazilikası da bulunuyor. 
şil alanları ile dikkat çekiyor. Ayrıca zeytin, üzüm ve bağın yanında kesinlikle Malvasia Şarabı da denen- Francesco Petrarca, Machiavelli, Galileo Galilei, Le- Tabi şehir aynı zamanda barları, restoranları ile İtal- 
gebre otunun en çok bulunduğu yerlerden de bir eli. Salina'ya özgü olan bu şarap oldukça lezzetli. onardo da Vinci ve Michelangelo gibi alanlarında O ya'nın geri kalanı gibi oldukça sıcak bir ortam ya- 
tanesi olarak tanınıyor. Sıcak yaz aylarında denizi (Bu güzel İtalyan adası, dinlenmek, eğlenmek ve ra- çok önemli eserler yaratmış birçok sanatçı yaşamış. atıyor. Gidip, görüp kimsenin pişman olmadığı 
ile ziyaretçilerini cezbeden ada, çok güzel plajlara o hatlamak isteyenler için oldukça güzel bir seçenek Şehir müze, anıt, heykel sanat galerileri ve etkile- Oo Floransa, sanat, yemek ve keyifli zaman geçirme 
da sahip. Ada gidildiğinde tanıdık gelme olasılı- o olarak akılda kalması gereken yerlerden bir tanesi. yici mimari yapılar ile dolu. Uffizi Galerisi kesinlikle O isteyenler için ideal yerlerden şehirlerden bir tanesi. 
ĞI yüksek yerlerden. Bunun en büyük nedeni ise | Floransa'ya gidilmesi halinde görülmesi gereken 
Postino sinema filminin büyük bir çoğunluğunu önemli noktalardan biri. Giorgio Vasari'nin en bü- 


bu adada yer alan Pollara'da filme çekilmiş olması. yük eseri olarak bilinen yapıda maniyerizmin etkisi 


Tüm bunların yanında her yıl haziran ayının ilk haf- görülebilir. Bina 


iç avlusu Arnı Nehri'ne açılıyor. 


tas 


Festa del Cappero, yani Gebre Otu Festivali Galeri ve müze olan bina, çok önemli eserlere ev 


kutlanıyor. Her yıl yerel halk Sant'Onoftri Meyda- sahipliği yapıyor. Bulunan koleksiyonlardan en 


nı'nında bir araya geliyor ve müzikler eşliğinde önemlileri arasında Medici Ailesi'nin kişisel sanat 


dans ederek hasat mevsimini kutluyorlar. Doğru koleksiyonu bulunuyor. Bu eserler arasında “Urbino 
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Hvar, Hirvatistan Koggola, Sri Lanka 


ırvatistan'da bir ada olan Hvar, Dal- arları ve restoranları ile dikkat çekiyor. 
Hvar'da, ada olması dolayısıyla deniz ürünü olduk- 


S 


açya Kıyısı yakınlarında bulunuyo 
ça fazla bulunuyor. Ayrıca lezzetli şarapların da bu- 


Ayrıca Brac, Vis ve Korcula adaları 
a komşusu. unduğu Hırvatistan'a gidilmesi halinde, Hvar gö- 


Turistik olarak oldukça rağbet göre ülmesi gereken yerlerden biri haline geliyor. 


var, doğal güzellikleri ve doğası ile gerçekte 

sanı kendine çeken de bir ada. Hırvatistan'daki ri Lanka'nın güneyinde yer alan ufak bir o da mevcut. Ayrıca adanın kültürünü merak edenler 
en eski şehir, Stari Grad (Eski Şehir) burada bulu- kıyı kasabası olan Koggala, turitlern daha ( için Martin Wickramasinghe Müzesi kesinlikle gö- 

yor. Bir zamanlar Yunanlıların da kullandıkları b çok tercih ettiği Unawatuna'ya da olduk- o rülmesi gereken noktalardan bir tanesi. Müzenin 
ölge, Ünesco tarafından da Dünya Mirası liste- ça yakın. Genel olarak daha gizli olan ve ismi ise, Martin Wickramasinge ismindeki Sri Lan- 
sinde bulunmakta. Hvar'ın içerisine kadar uzana çok fazla tanınmayan Koggala, hala faz- o ka'lı yazardan geliyor. Koggala'nın doğusunda ise 
deniz, belli bir noktasına kadar şehri ikiye ayırıyor. asıyla keştedilmemiş durumda. Ayrıca Koggala, Sri | tarihi 13.yüzyıla dayanan Purvarama Maha Viharaya 
Bir tarafı daha yerli halkın yaşamak için kullandığ Lanka'nın en uzun sahillerinden de bir tanesi. Tapınağı bulunuyor. İçerisinde 19.yüzyıldan eserler 


Galle Bölgesi'nin içerisinde bulunan bu gizli nok- o de bulunuyor. 
ta, doğası ile keyfili zaman geçirmek isteyenler için o Ayrıca tuzlu su yerine tatlı su tercih edenler içinse, 
ideal. Koggala Gölü oldukça güzel bir seçenek. Kasaba:- 
Sri Lanka'nın genelinde oldukça rağbet gören tüp- odan yalnızca birkaç dakika mesafe uzakta bulunan 
ü dalış ve şnorkel ile dalış yapmak imkanı, burada (göl, bot gezileri imkanı da sunuyor, 


parçası iken, diğer tarafı daha çok restoran ve kate- 


lerin bulunduğu noktası. 

Görülmesi gereken ikinci bir yer ise, Hvar Adası'na 
oldukça yakın olan Brac Adası. En az Stari Grad 
kadar turistik olan ada, plajları, doğal güzellikleri, 
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Cusco, Peru 
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a 


eru'nun güneyinde yer alan şehir, aynı o Ayrıca meydan bir zamanlar Haukaypata olarak bi- 
zamanda Cusco Bölgesi'nin de başken- linen İnka Meydanı'nın bir kısmını da içinde barın- 
ti. Aynı zamanda 13'üncü ve 16'ncı yüz- . dırıyor. Birçok festival ve etkinlik burada meydana 


yıllar arasında İnka İmparatorluğu'nun geliyor. Bu etkinliklerden bir tanesi de Inti Raymi, 


a başkenti olması ile tarihi açıJlan bü- yani Güneş Festivali. 24 Haziran'da gerçekleşen 


yük öneme sahip. Ayrıca UNESCO Dünya Miras- o bu festival görülmeye değer. 


D 


ları Listesi'nde de yer aliyor. Her sene birçok ziya- o Lezzetli bir mutfağı olsa da herkese çok alışıldık 


retçinin konuk olduğu şehir, turistik olarak oldukça o gelmeyebilir. Örneğin Cusco Bölgesi'ne özel olan 
rağbet görüyor. Subtropikal iklime sahip olan Cus- - yiyeceklerden biri kızartılmış Cuy, yani kobay fare- 


co, senenin her dönemi ziyaret edilebilir. si (Guinea Pig). Bunun haricinde Huatia ismindeki 


Cusco, doğası ve manzaraları ile görsel olara - tatlı patates ve patateslerin kullanıldığı geleneksel 


azzam bir deneyim şansı sunuyor. Kutsal Vadi, Ma- — bir tabak, “soğuk yemek” anlamına gelen ve yine 


chu Picchu'ya giden Inca Trail görülmesi gereke kobay faresi, haşlanmış tavuk, kuru et, balık yumur- 


noktalardan. Plaza de Armas, şehrin merkezinde  yaları ve başka malzemeler kullanılarak yapılan ve 


bulunan bir meydan. Cusco Katedrali ve La Com- o Corpus Christi için hazırlanan Chiriuchu merak ö K - o 


palia de Jesus Kilisesi bu meydanda bulunuyor. o edenler için farklı bir mutfak deneyimi sunuyor. 
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